La minute

du PSIR

7 décembre 2022 - # 59

Configurer ses outils numériques

Dans un contexte de menace accrue sur la sécurité des données, le PSIR a jugé utile NIVEAU DE
de vous (re)proposer des fiches tutorielles éditées par la CNIL (Commission DIFFICULTE
Nationale de U'Informatique et des Libertés) pour vous aider a protéger votre vie

privée et/ou professionnelle en utilisant votre ordinateur, vos réseaux sociaux ou @ @ @
encore vos objets connectés.

Configurer son ordinateur et téléphone

Pour protéger au mieux vos données, il est nécessaire de bien
utiliser son ordinateur et son téléphone, qui peuvent
conserver un grand nombre de données sur vous

e Sécuriser au maximum l’accés a votre smartphone
Notre smartphone contient de plus en plus d’informations sur nous. Pourtant,
nous ne pensons pas toujours sécuriser son accés. Voici quelques conseils a
retenir...

https://www.cnil.fr/fr/comment-securiser-au-maximum-lacces-votre-smartphone

e Maitrisez les réglages « vie privée » de votre smartphone
Quelques conseils pour limiter la transmission de données personnelles sur votre
smartphones Android 6.0 ou sur votre iPhone équipé su systéme 10S 11.

https://www.cnil.fr/fr/maitrisez-les-reglages-vie-privee-de-votre-smartphone

e Réglezles paramétres vie privée de Windows 10
Le systeme d’exploitation propose par défaut une collecte de vos données
personnelles. Voici quelques réglages de confidentialité qui permettent de
limiter la communication de vos informations a ’éditeur et a ses partenaires.

https://www.cnil.fr/fr/reglez-les-parametres-vie-privee-de-windows-10
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Naviguer sur Internet

Sur Internet, les situations dans lesquelles vos données sont collectées sont
nombreuses : achats en ligne, réseaux sociaux, inscription sur des sites... La CNIL vous
propose des fiches pour vous aider a maitriser vos traces.

https://www.cnil.fr/fr/naviguer-sur-internet
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Utiliser les reseaux sociaux CONCERNEES
Les réseaux sociaux peuvent détenir un grand nombre d’informations sur vous. Apprenez
a la maitriser . @ @
https://www.cnil.fr/fr/utiliser-les-reseaux-sociaux &
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